Herbst/Wintersemester 2025-2026

Schule Schule Schule Schule Schule Schule
Bihl/Baden Bihl/Baden Kehl/Hohnhurst Bihl/Baden Bihl / Baden Kehl / Hohnhurst
Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Freitag
Tai Chi Chuan Qigong fortl.Kurs Qigong fortl.Kurs Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Tai Chi Cheung Chuan
Form 1-2-3 auch fiir Anfanger auch fiir Anfanger Form 1-2-3 Form-1-2-3 (Fastform) Oberstufe

Essenziele Prinzipien
18:00 = 19:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

auch fiir Anfanger
09:30 — 10:30 Uhr

Essenzielle Prinzipien
18:00 -19:00 Uhr

17:00 -18:00 Uhr

Tai Chi Chuan
Form 1-2-3
Essenzielle Prinzipien
19:00 — 20:00 Uhr

Tai Chi Chuan
Form Teil 1 u.2

19:00 — 20:00 Uhr

Tai Chi Chuan
Anfangerkurs

18:00 — 19:00 Uhr

Qigong fortl.Kurs
auch fiir Anféanger

10:30 — 11:30 Uhr

Tai Chi Chuan
Form 1-2-3
19:00 — 20:00 Uhr

Tai Chi Chuan
Anfangerkurs

18:00 — 19:00 Uhr

Tai Chi Cheung Chuan
(Fastform) Oberstufe

20:00 —21:00 Uhr

Tai Chi Chuan
San Shou

Essenzielle Prinzip.

20:00 - 21:00 Uhr

Tai Chi Chuan

Form 1-2-3
Essenziele Prinzipien

19:00 — 20:00 Uhr

Tai Chi Chuan
Anfangerkurs

20:00 —21:00 Uhr

* offene Ubungsstunden Schule Biihl /Samstag laut Aushang zum Uben und vertiefen des erlernten oder nachholen des versaumten,
fur Anfanger und Fortgeschrittene (nur fur Teilnehmer an fortlaufenden Kursen)

Fir bereits bestehende Kurse - Semesteranfang 30.10.2025 — 30.04.2026 Fur Anfanger/Quereinsteiger - Semesteranfang beginnt mit dem Einstieg des Teilnehmers.

TAI CHI CHUAN Schule

Benderstralte 34 77815 Biihl/Baden

Tel.07223/951822
www.tai-chi-chuan-yangstil.de

TAI CHI CHUAN Schule

Hanauerlandstral3e 14 77694 Kehl — Hohnhurst
Tel.07854/1602

Unterrichtsferien der Schulen
wahrend den allgemeinen Schulferien
findet kein Unterricht statt.




Wie lernen Sie uns kennen?

Jeder Mensch ist ein Individuum! Es ist uns deshalb ein Anliegen, gemeinsam mit lhnen den fir Sie besten
Ubungsweg herauszufinden. Wir wollen Ihnen in einer der néchsten Info-Schnupperstunden die Méglichkeit bieten, uns
und unsere Schule kennen zu lernen und sich persdnlich Uber alle Kursangebote zu informieren. Gerne kdnnen Sie mit
uns auch einen Termin vereinbaren, an dem Sie unverbindlich an einer Unterrichtsstunde teilnehmen. AulRerhalb der
Info-Schnupperstunden sind wir fir Sie auch telefonisch oder per E-Mail erreichbar und laden Sie ein, unsere Homepa-
ge (www.tai-chi-chuan-yangstil.de) zu besuchen.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse.

Kostenlose Info -Schnupperstunden 77815 Buhl BenderstraBe 34

Montag Tai Chi Chuan immer von 18:00 - 19:00 Uhr
Dienstag Qigong immer von 18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch  Tai Chi Chuan immer von 09:30 - 10:30 Uhr
Mittwoch Qigong immer von 10.30 - 11:30 Uhr

Donnerstag Tai Chi Chuan Anfangerkurs immer von 20:00-21:00 Uhr

Kostenlose Info- Schnupperstunden 77694 Hohnhurst HanauerlandstraRe 14

Mittwoch Qigong immer von 17:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch  Tai Chi Chuan Anfangerkurs immer von 18:00 - 19:00 oder 19:00 — 20:00 Uhr (gemischter Kurs)
Freitag Sonderkurs Tai Chi Cheung Chuan von 17:00 - 18:00 Uhr

Freitag Tai Chi Chuan Anfangerkurs immer von 18:00 - 19:00 Uhr

Beginn der neuen Anfangerkurse in der Schule Biihl und Hohnhurst

Bitte melden Sie sich bei uns wenn Sie an einer der Schnupperstunden teilnehmen wollen. Fir Anfanger und Quereinstei-
ger beginnt das Semester mit dem Einstieg des Teilnehmers. Weitere Informationen entnehmen Sie unseren allgemeinen
Anmeldung und Vertragsbedingungen.
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Hinweise

Zu den kostenlosen Info-Schnupperstunden
sind alle Interessenten herzlich eingeladen.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Es empfehlen sich weite bequeme Frei-
zeitkleidung wie z. B. Jogging-Anzug und
Sweatshirt, sowie Turn- oder Gymnastikschu-
he (StraBenschuhe sind in den Ubungsrau-
men leider nicht erlaubt).

P__(ostenlose offene
Ubungsstunden

Fir Teilnehmer an fortlaufenden Kursen bie-
ten wir kostenlose Ubungsstunden zum Vertie-
fen des erlernten oder zum Nachholen des
versaumten Unterrichtsstoffes. Das Angebot
ist geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene
und findet zu folgenden Terminen statt:

Samstag: in der Schule Bihl
siehe Aushang von 17:00 - 19:00 Uhr

Anmeldung und Info
TAI CHI CHUAN & QI GONG SCHULE
Bernhard Schwendemann
Endingerstral’e 3

13 77694 Kehl - Hohnhurst
5 Tel. 07854 /1602 oder
07223 / 951822

E-Mail: info@tai-chi-chuan-yangstil.de
www.tai-chi-chuan-yangstil.de



